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De Kamer, 

gehoord de beraadslaging, 

constaterende dat eenzaamheid niet enkel onder ouderen, maar juist ook 
onder jongeren een groot probleem is en voor veel jongeren nog in de 
taboesfeer zit; 

constaterende dat 3% tot 10% van de jongeren te maken heeft met 
langdurige eenzaamheid; 

overwegende dat het actieprogramma Eén tegen eenzaamheid primair 
gericht is op de aanpak van eenzaamheid onder ouderen; 

overwegende dat eenzaamheid onder jongeren kan leiden tot slaappro-
blemen, depressies en verslavingen, en dat de aanpak van eenzaamheid 
onder jongeren past bij de inzet op preventie; 

verzoekt de regering, om landelijke initiatieven en ondersteuning voor een 
effectieve aanpak van eenzaamheid onder ouderen, zoals uit het actiepro-
gramma Eén tegen eenzaamheid, ook in te zetten voor de aanpak van 
eenzaamheid onder jongeren, 

en gaat over tot de orde van de dag. 

Raemakers 
Kuiken
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