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Hierbij bied ik u het rapport ‘Het begint met luisteren’ aan. Dit 
rapport bevat de resultaten van de studie Aanvullende Vragen 
Onbedoelde Zwangerschap (AVOZ). Deze studie is onderdeel van 
het ZonMw-programma Onbedoelde Zwangerschap en Kwetsbaar 
(jong) Ouderschap.1 Het onderzoek is geïnitieerd in opdracht van 
het vorige kabinet als onderdeel van de Aanpak onbedoelde en 
ongewenste zwangerschap. Het rapport over de tweede deelvraag 
van deze studie is op 14 maart 2024 al met uw Kamer gedeeld.2 
Met het delen van dit rapport over de resterende deelvragen kom ik 
tegemoet aan de toezegging die ik heb gedaan in mijn brief van 14 
april 2025.3 In deze brief heb ik toegezegd het rapport van de drie 
AVOZ-deelstudies voor het zomerreces van 2025 met uw Kamer te 
delen. 
De studie levert waardevolle inzichten op over factoren die 
samenhangen met onbedoelde zwangerschappen en over 
ervaringen met zorg en ondersteuning bij een onbedoelde 
zwangerschap. Het rapport bevat concrete aanbevelingen voor 
verschillende betrokkenen. De aanbevelingen voor zorgverleners 
en organisaties die zorg verlenen gaan over oordeelvrije en 
luisterende bejegening, ruimte voor de partner en proactieve 
afstemming. De aanbevelingen voor beleidsmakers, middenveld, 
media en maatschappij zien op randvoorwaarden voor zorg, 
informatievoorziening en beeldvorming. Deze aanbevelingen 
bieden daarmee aanknopingspunten voor het vervolg van de 
Aanpak onbedoelde en ongewenste zwangerschap vanaf 2026. Ik 
blijf namelijk inzetten op het voorkomen van onbedoelde en 
ongewenste zwangerschappen en op goede informatievoorziening 
en passende ondersteuning voor mensen die hiermee te maken 
krijgen. Zo vergroten we de regie van mensen op hun leven: met óf 
zonder kinderwens. 
De komende maanden ga ik samen met veldpartijen aan de slag 
met de uitkomsten van het rapport. Ik zal bekijken hoe opvolging 

 
1 https://www.zonmw.nl/nl/programma/onbedoelde-zwangerschap-en-
kwetsbaar-jong-ouderschap  
2 Kamerstukken II, 2023/24, 32279, nr. 252 
3 Kamerstukken II, 2024/25, 32279, nr. 263 
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kan worden gegeven aan de aanbevelingen en hoe deze een plek 
kunnen krijgen in beleid. Komend najaar zal ik uw Kamer hierover 
informeren.  
 
Ik hoop uw Kamer hiermee voldoende te hebben geïnformeerd. 
 
De staatssecretaris van Volksgezondheid, Welzijn en Sport, 
J.Z.C.M. Tielen  
 
 
 
 
 
 
 


