
B
IJLA

G
E

1
G

em
eente(n)/

aanvraag
B

etrokken
G

em
eenten

G
ezondheidsthem

a
P

rojectleider
U

itvoerende
partijen

P
rivate

partijen
K

orte
om

schrijving
project

D
en

H
aag

O
vergew

icht
G

G
D

D
en

H
aag

1,
2,

6,
8,

11,
12,

13
S

uperm
arkt,

voetbalclub,
D

e
aanpak

van
G

ezond
G

ezind
kenm

erkt
zich

door
een

geïntegreerde
en

w
ijkgerichte

aanpak.
D

e
gem

eente
is

de
initiatiefnem

er
en

zet
en

houdt
het

drinkw
aterbedrijf,

proces
in

gang.
B

innen
tw

ee
w

ijken
in

D
en

H
aag

is
er

gew
erkt

aan
het

opbouw
en

van
een

netw
erk

van
w

ijkpartners
om

sam
en

te
w

erken
aan

het

zorgverzekeraar
bevorderen

van
een

gezond
gew

icht
in

de
w

ijk.
D

e
w

ijkaanpak
valt

binnen
de

grotere
stedelijke

aanpak,
nam

elijk
de

H
aagse

A
anpak

G
ezond

G
ew

icht

(H
A

G
G

)
die

is
gericht

op
het

bevorderen
van

een
gezond

gew
icht

onder
D

tot
19

jarigen.
H

et
netw

erk
van

partners
heeft

onder
coördinatie

van
de

G
G

D

vele
activiteiten

gericht
op

een
gezonder

eet-
en

bew
eeggedrag

onder
haar

jonge
w

ijkbew
oners

opgezet.
W

ijkaanpak
tw

ee
w

ijken
B

ergen
op

Z
oom

R
oosendaal

O
vergew

icht,
sport

en
G

em
eente

B
ergen

op
2,

8,
44

-
H

et
project

G
ezond

inrichten
G

ageldonk-W
est

heeft
als

doel
om

bij
de

herinrichting
van

de
openbare

ruim
te

rekening
te

houden
m

et
gezondheid

en

bew
eging

Z
oom

bew
egen.

H
et

project
is

gebaseerd
op

tw
ee

pijlers:
de

fysieke
pijler

en
de

gezondheidspijler.
H

et
gaat

om
het

w
oon-w

erk
verkeer,

speelruim
te

voor

kinderen,
voorzieningen

in
de

buurt,
veilige

schoolom
geving

voor
kinderen,

groen
bij

scholen,
buurtcentra

of
ouderenvoorzieningen,

fiets-

w
andelinfrastructuur

enz.
O

p
dat

vlak
zijn

er
in

diverse
sam

enw
erkingsvorm

en
een

scala
aan

resultaten
bereikt

zoals
enquete

de
gezonde

w
ijk,

uitvoering
checklist

fysieke
w

ijkkenm
erken

TN
O

,
realisatie

herinrichting
speeltuin

Z
ilverschoonplein

en
een

bew
eeg-

en
ontm

oetingsroute
rondom

park

D
e

V
ijverberge,

uitvoering
van

een
buitenspeeldag,

uitvoering
diverse

voorlichtingsactivteiten
binnen

de
setting

onderw
ijs

en
de

doorontw
ikkeling

van
B

ew
egen

op
recept.

G
roningen

W
ijkaanpak

G
roningen

O
vergew

icht
G

G
D

G
roningen

1,
4,

5,
6,

13
S

uperm
arkt

M
et

het
project

‘D
ik

doun
in

G
runn’

is
door

m
iddel

van
een

w
ijkgerichte,

integrale
aanpak

in
sam

enw
erking

m
et

vele
partijen

in
de

w
ijk

zoals
bew

oners,

partnerorganisaties,
professionals,

w
ijkorganisaties,

bedrijven
en

gem
eentelijke

diensten,
gezocht

naar
een

m
eer

effectieve
aanpak

van
overgew

icht

preventie
onder

lage
SE

S-groepen,
in

het
bijzonder

kinderen,
jongeren

en
w

ijkbew
oners

van
allochtone

afkom
st.

H
et

bevorderen
van

sam
enw

erking
is

gerealiseerd.
V

ele
partners,

zoals
professionals

vanuit
het

CJG
,

de
M

JD
,

Stiel,
st.

N
ovo,

B
slim

,
SK

SG
en

G
G

D
,

le

lijnsprofessionals,
besturen

van
buurthuizen,

lokale
ondernem

ers,
m

edew
erkers

van
de

m
ilieudienst,

O
C

SW
,

R
O

,
W

aterbedrijf
G

roningen
en

het

voortgezet
onderw

ijs
Leon

van
G

elder,
de

H
anze

H
ogeschool,

de
RU

G
en

niet
te

vergeten
bew

oners
hebben

de
‘sense

of
urgency’

van
het

them
a

ingezien

en
vervolgens

m
eegedacht

en
m

eegew
erkt

aan
het

inbedden
van

het
them

a
gezond

gew
icht!

‘lekker
in

je
vel’.P

rofessionals
in

de
w

ijk
w

erken
m

eer
sam

en:
ze

w
eten

elkaar
sneller

en
eerder

te
vinden.

P
reventieve

(w
elzijnsw

erkers,
CJG

professionals)
en

curatieve
partijen

(huisartsen,
diëtisten,

fysiotherapeuten)
in

de
w

ijk
hebben

elkaar
leren

kennen
en

zetten
zich

in
voor

m
eer

sam
enw

erking.
D

e
publiek-private

sam
enw

erking
in

de
w

ijk
is

op

gang
gebracht.

Er vinden
m

eer
activiteiten

in
de

w
ijk

plaats
die

aansluiten
bij

de
behoefte

van
de

doelgroep
en

tegelijkertijd
bew

erkstelligen
dat

de

doelgroep
m

eer
bew

ust
w

ordt
van

het
belang

van
voldoende

bew
egen

en
gezond

eten

V
alkenburg

aan
de

G
eul

7
kernen

O
vergew

icht
G

em
eente

V
alkenburg

19
-

D
e

doelstelling
van

het
project

B
uurtkracht

w
as

het
realiseren

van
een

w
erkw

ijze
die

zeifsturing
vanuit

de
dorpskernen

(de
vraag)

verbindt
m

et
het

aan
de

G
eul

integraal
w

erken
aan

gezondheidsbevordering
(het

aanbod).
M

et
het

project
is

een
w

erkw
ijze

zelfsturing
ontw

ikkeld,
uitgetest

en
vastgesteld

binnen
de

gem
eente

en
in

de
kernen.

In
de

kernen
is

de
w

erkw
ijze

om
de

vraag
te

achterhalen
vorm

gegeven
door

de
realisatie

van
kernoverleggen,

een
groep

vrijw
illigers

van
een

w
isselende

sam
enstelling

die
inw

oners
enthousiasm

eert,
stim

uleert
en

ondersteunt
bij

het
ontw

ikkelen
en

uitvoeren
van

initiatieven.

H
et

integraal
w

erken
binnen

de
gem

eente
w

ordt
gerealiseerd

door
de

toew
ijzing

van
am

btenaren
aan

de
kernen,

de
zogenaam

de
kernam

btenaar.
D

eze

w
erkw

ijze
is

neergelegd
in

een
protocol.

A
lle

kernam
btenaren

en
de

overige
beleidsam

btenaren
die

(nog)
geen

kernam
btenaar

zijn,
zijn

verenigd
in

het

Platform
kernam

btenaren

H
aaren

Sint
A

nthonis,
V

eghel
A

lcoholgebruik
G

G
D

H
art

voor
B

rabant
1,

3,
8,

11,
13,

16,
17,

18
-

D
e

doelstelling
van

het
im

plem
entatieproject

w
as

om
in

een
periode

van
2

jaar
het

protocol
voor

vroegsignalering
en

kortdurende
interventies

bij

alcoholm
isbruik

door
jongeren

(lV
O

)
in

2
gem

eenten
binnen

de
regio

B
rabant-N

oord
te

im
plem

enteren.
In

tw
ee

gem
eenten

is
het

protocol
geborgd

en
in

7
nieuw

e
gem

eenten
w

ordt
het

protocol
geïm

plem
enteerd.E

r
w

as
draagvlak

voor
het

toepassen
van

het
protocol

in
de

gem
eenten

V
eghel

en
Sint

A
nthonis.

O
m

het
protocol

te
kunnen

toepassen
in

de
praktijk

zijn
de

signaleerders
getraind.

O
m

gebruik
van

het
protocol

te
stim

uleren
zijn

er
tools

ontw
ikkeld,

zoals
een

zakkaart
m

et
een

verw
ijzing

naar
de

‘w
atdrinkjij’

test
voor

jongeren.
Een

andere
succesfactor

w
as

het
contact

en
de

sam
enw

erking

m
et

de
huisartsen.

Een
knelpunt

dat
naar

voren
kw

am
is

de
bew

ustw
ording

bij jongeren
over

overm
atig

drinken,
hetgeen

veel
tijd

vergt.
H

iervoor
m

oet

de
signaleerder

investeren
in

het
bouw

en
aan

een
vertrouw

ensrelatie
m

et
de

jongere.
Een

ander
knelpunt

w
as

het
bagatelliseren

van
alcoholgebruik

door
ouders.

V
eel

signaleerders
gaven

aan
dat

ze
tijdens

de
pilot

niet
m

eer
jongeren

hebben
gesignaleerd

dan
voorheen,

m
aar

w
el

beter
konden

signaleren.
O

m
inzicht

te
krijgen

in
het

aantal
gesignaleerde

jongeren
is

een
registratieform

ulier
ontw

ikkeld.
D

e
pilot

heeft
ook

opgeleverd
dat

G
G

Z
m

edew
erkers

m
eer

alert
zijn

op
alcoholgebruik

Elke
behandelaar

gaat
nu

na
of

er
sprake

is
van

alcohol-
en/of

drugs)m
is)gebruik.

B
orger-O

doorn
B

orger
en

V
altherm

ond
O

vergew
icht

G
em

eente
B

orger-
1,

2,
6,

8,
12,

13,
15,

19,
20,

21,
-

G
ezonde

L
eefstijl

B
orger-O

doorn
(2010-2014)

w
as

een
project

in
de

kernen
B

orger
en

V
altherm

ond,
gericht

op
bew

ustw
ording

van
een

gezonde
leefstijl,

O
doorn

22
het

stim
uleren

van
bew

egen
en

uiteindelijk
het

verm
inderen

van
overgew

icht
van

de
inw

oners.
N

aast
de

inzet
op

burgerparticipatie
w

as
de

sam
enw

erking
m

et
onderw

ijs,
sportverenigingen,

zorgprofessionals
en

m
iddenstanders

een
belangrijke

doelstelling.
Een

ander
belangrijk

onderdeel
w

as
het

ontw
ikkelen

van
een

bew
ezen

effectieve
gezondheidsinterventie

m
.b.t.

overgew
icht.

B
innen

G
ezonde

Slagkracht
zijn

in
V

altherm
ond

tw
ee

zelforganisaties
ontstaan

die
zich

vanuit
eigen

perspectief
en

achtergrond
zich

gaan
inzetten

voor
een

gezonde
leefstijl

van
hun

dorpsgenoten
en

een
beed

aanbod
aan

laagdrem
pelige

(bew
eeg)activiteiten

voor
en

m
et

de
dorpsgenoten

opgezet.
D

aarnaast
is

sam
enw

erking
gezocht

binnen
het

gem
eentehuis

en
de

lokale
politiek.

V
anuit

de
gem

eente
w

erd
het

project
ondersteund

door
de

com
bicoaches,

die
vooral

op
scholen

en
m

et

sportverenigingen
veel

activiteiten
hebben

opgezet
voor

de
jonge

en
volw

assen
inw

oners
van

V
altherm

ond.



B
IJLA

G
E

1
S

cherpenzeel
G

em
eentelijke

aanpak
O

vergew
icht,

alcoholgebruik
G

em
eente

2,
8,

13,
21,

23
-

—
D

e
opzet

van
Jeugd

in
O

ntw
kkkeling

S
cherpenzeel

(JO
S)

voorzag
in

een
integrale

uitw
erking

van
W

m
o-beleid,

jeugd-
en

onderw
ijsbeleid

en

S
cherpenzeel

en
drugsgebruik

S
cherpenzeel

gezondheidsbeleid.
JO

S
heeft

geleid
tot

integrale
sam

enw
erking

en
een

taakverlichting
voor

partners,
m

et
nam

e
de

betrokken
scholen.

D
aarnaast

zijn
de

financiële
m

iddelen
gebundeld

w
aardoor

kostenbesparingen
zijn

gerealiseerd.H
et

aanbod
van

activiteiten
is

gebundeld
en

uitgebreid
tot

een

overzichtelijk
en

gecoördineerd
geheel

van
voorzieningen

dat
aansluit

bij
de

speerpunten
van

JO
S.

V
oor

alle
partijen

w
erkt

JO
S

efficiënt
door

een
heldere

overlegstructuur
en

er
is

geen
versnippering

m
eer

van
m

iddelen
en

aparte
subsidiepotjes.

V
oor

de
ouders

en
kinderen

is
duidelijk

w
at

JO
S

te
bieden

heeft
en

de
inform

atie
w

ordt
aangeboden

via
de

w
ebsite

en
de

nieuw
sbrieven.

D
oor

de
sam

enw
erking

m
et

de
diverse

schilpartners
(sport/cultuur

organisaties
etc.)

w
orden

ouders/vrijw
illigers

ingezet
en

daarm
ee

w
ordt

de
sociale

cohesie
bevorderd

en
bespaard

op
kosten.

D
e

sam
enw

erking
tussen

de
kernpartners

is
positief.

Er
is

een
goede

overlegstructuur
op

bestuurlijk
en

m
anagem

ent
niveau

en
voor

diverse
them

a’s
zijn

er
projectgroepen

sam
engesteld.

A
fhankelijk

van
een

bepaald
them

a
is

er
sam

enw
erking

m
et

de

schilpartners,
m

aar
zij

nem
en

niet
frequent

deel
aan

de
overleggen.

H
et

C
JG

en
JO

S
hebben

elkaar
gevonden

en
er

is
een

goede
afstem

m
ing.

V
ooral

door

de
relatie

m
et

het
onderw

ijs,
de

kinderopvang
en

de
peuterspeelzaal

is
er

een
groot

bereik
van

de
doelgroep

van
JO

S.

N
ijm

egen
W

ijkaanpak
7

w
ijken

O
vergew

icht
G

em
eente

N
ijm

egen
4,

8,
1D,

24,
25

S
uperm

arkt
H

et
project

G
ezonde

V
oeding

sloot
aan

bij
het

gezondheidsbeleid
van

N
ijm

egen
w

aarbinnen
de

sectoren
gezondheid,

sociale
zaken,

w
ijkaanpak,

econom
ie

en
onderw

ijs
gezondheid

in
de

w
ijkaanpak

m
eegenom

en
w

ordt
en

m
et

nam
e

w
ordt

ingezet
op

het
verkleinen

van
gezondheidsachterstanden

door
het

bereiken
van

m
ensen

m
et

een
lage

sociaal
econom

ische
status

en
financiële

problem
en.

V
ia

de
inzet

van
gezondheidsm

akelaars
w

erden
diverse

activiteiten
georganiseerd

sam
en

m
et

de
lokale

m
iddenstand,

de
voedselbank

en
andere

bedrijven
en

organisaties.H
et

project
heeft

in
grote

m
ate

de

gestelde
doelen

bereikt
en

w
aar

m
ogelijk

geborgd.
N

ieuw
e

sam
enw

erkingsverbanden
zijn

ontstaan
of

de
sam

enw
erking

m
et

partners
is

verbeterd.
M

et

dit
project

is
een

basis
gelegd

voor
een

infrastructuur
op

het
gebied

van
preventie

voor
het

them
a

voeding
in

de
aandachtsw

ijken.

Z
aanstad

G
em

eentelijke
aanpak

binnen
O

vergew
icht,

sport
en

G
G

D
Z

aanstreek-
2,

4,
6,

26,
27

-
B

ew
egen

op
R

ecept
Z

aanstad
betreft

een
w

ijkgerichte
interventie

m
et

als
doel

het
verbeteren

van
de

bew
eegactiviteit

van
m

ensen
die

niet
of

nauw
elijks

Z
aanstad

bew
egen

W
aterland

sporten.
D

e
doelgroep

bestaat
uit

patiënten
tussen

18
en

65
jaar

die
zich

in
de

eerstelijns
huisartsenpraktijk

presenteren
m

et
niet

afnem
ende

klachten

w
egens

overgew
icht,

type
2

diabetes,
bew

egingsarm
oede,

rugklachten
en/ofspanningsklachten.

M
et

nam
e

door
de

realisering
van

een
actieve

betrokkenheid
van

huisartsen,
gespecialiseerde

instructeurs,
adviseurs

en
sportaanbieders

is
er

een
stijging

van
de

bew
eegnorm

en
de

conditie
zichtbaar

bij
de

deelnem
ers

aan
vB

O
R

in
deze

gem
eente

A
m

ersfoort
Pilot

in
kracht

w
ijk

P
oelenburg

O
vergew

icht
G

em
eente

A
m

ersfoort
1,

2,
4,

5,
6,

8,
19

Z
orgverzekeraar,

In
A

m
ersfoort

loopt
sinds

2D
D

5
het

project
‘B

.Slim
:

bew
eeg

m
eer,

eet
gezond’.

D
oel

is
een

daling
van

het
overgew

icht
bij

dejeugd
in

prioriteitsw
ijken.

en
om

liggende
w

ijken
zuivelondernem

ing
M

et
G

ezonde
Slagkracht

kregen
bestaande

interventies
een

stevige
im

puls
en

het
gezondheidsbeleid

in
de

gem
eente

w
erd

verder
verbreed

naar
12-19

jarigen
en

zw
angere

vrouw
en.

D
oor

de
sam

enw
erking

tussen
publieke

en
private

partijen
is

B
.Slim

goed
ingebed

in
de

w
ijken

en
is

er
nu

een
stevig

netw
erk.

H
et

w
erken

m
et

rolm
odellen,

ontbijtfeestjes
op

(peuter(scholen,
superm

arktrondleidingen
en

kinderkookgroepen
heeft

bijgedragen

bew
ustw

ording.
Er

zijn
in

de
om

geving
w

andelroutes
en

buurtm
oestuinen

aangelegd
en

er
sport-

en
spelactiviteiten

georganiseerd.
D

e
betrokkenheid

va

de
jeugdgezondheidszorg

draagt
bij

aan
een

sluitende
ketenaanpak

op
het

gebied
van

signaleren
en

ondersteunen.

D
en

B
osch

D
en

B
osch,

w
ijk

W
est

O
vergew

icht
G

em
eente

D
en

B
osch

1,
7,

9,
13,

19,
27,

28,
29,

3D
,

31
B

oerenbedrijven
D

e
hoofddoelstelling

van
Sam

en
G

ezond
w

as:
het

aantal
kinderen

van
4-12

jaar
m

et
overgew

icht
in

de
w

ijk
W

est
is

in
2011

niet
verder

laten
stijgen.

D
rie

m
anieren

stonden
daarbij

centraal
1.

ouders
bew

ust
m

aken
van

hun
voorbeeldrol

en
hun

rol
van

opvoeder.
2.

interventies
bij

kinderen/gezinnen
w

aar

reeds
overgew

icht
is

gesignaleerd
verbeteren

m
et

het
inzetten

van
een

gezinscoach
3.

verw
ijzing

door
huisartsen

naar
het

preventie-
en

zorgaanbod
voor

overgew
icht

verbeteren.
Er

is
sprake

van
een

lichte
daling

van
het

aantal
kinderen

m
et

overgew
icht

en
obesitas

in
de

interventiew
ijk.E

én
van

de
m

eest

significante
resultaten

is
de

actieve
deelnam

e
van

ouders
én

kinderen
aan

de
groepsbijeenkom

sten
van

L
ekker

in
je

V
el.

D
e

sam
enw

erking
tussen

het
Jeroen

B
osch

Z
iekenhuis,

gem
eente

‘s
H

ertogenbosch
en

G
G

D
w

ordt
gecontinueerd.

H
uisartsen

bleken
onvoldoende

door
te

verw
ijzen

naar
een

passend
aanbod

voor
overgew

icht.
G

ebleken

is
dat

de
interne

begeleiders,
de

sociaal
verpleegkundigen

(G
G

D
)

en
voorlichters

eigen
taal

en
cultuur

(G
G

D
)

de
juiste

sleutelfiguren
w

aren
om

de
taken

signaleren,
m

otiveren
en

toeleiden
te

vervullen.

S
choonhoven

B
ergam

bacht,
N

ederlek,
A

lcoholgebruik
en

G
em

eente
3,

11,
13,

19,
32

-
D

e
hoofddoelstelling

van
het

project
w

as:
het

door
m

iddel
van

een
sam

enhangende
aanpak

en
gelijktijdige

inzet
van

beleidsinstrum
enten

kom
en

tot
een

O
uderkerk,

V
liest

drugsgebruik
S

choonhoven
m

atiging
van

het
alcohol-

en
drugsgebruik

in
de

(voorm
alig)

1(5
gem

eenten.
S

ubdoelen
betroffen

jhet
terugdringen

van
overlast

en
crim

inaliteit,
het

bevorderen
van

de
openbare

veiligheid,
het

bevorderen
van

de
gezondheid

door
het

uitstellen
van

de
leeftijd

w
aarop

voor
het

eerst
alcohol

w
ordt

gebruikt
en

het
terugdringen

van
problem

atisch
alcohol-

en
drugsgebruik.

O
f

het
alcoholgebruik

door
jongeren

ook
daadw

erkelijk
is

afgenom
en

zal
door

m
iddel

van
een

Jongerenpeiling
door

de
G

G
D

w
orden

onderzocht.
H

et
belangrijkste

resultaat
van

dit
project

is
een

regionale,
integrale

aanpak,
w

aarbij
d

vijfgem
eenten

(inm
iddels

één
gem

eente
K

rim
penerw

aard)
en

ketenpartners
elkaar

stim
uleren

en
inspireren.

R
aalte

G
em

eente
O

vergew
icht

en
G

G
D

lJsselland
1,

2,
4,

S,
6,

7,
8,

9,
22

S
uperm

arkt,
dansscholen

In
2010

zijn
gem

eente
R

aalte
en

partners
gestart

m
et

het
program

m
a

R
aalte

G
ezond.

D
e

doelstelling
w

as
uitvoering

geven
aan

het
lokaal

alcoholgebruik
gezondheidsbeleid

m
et

nam
e

het
“B

evorderen
van

een
gezonde

leefstiji”
m

et
nam

e
w

at
betreft

overgew
icht

en
alcoholgebruik.

H
et

project
heeft

de
doelstellingen

bereikt.
G

eleerd
is

dat
sam

enw
erking

veel
tijd

kost.
D

e
rol

van
de

w
ethouder

is
belangrijk..

E
erstelijners

zijn
geintereseerd

en
w

illen
m

eedoen
in

(korte)
projecten,

m
aar

geven
preventie

nog
geen

structurele
plek

in
hun

dagelijks
w

erk.B
ij

de
partners

van
R

aalte
G

ezond,
scholen,

gem
eente

en
bew

oners
is

de
bew

ustw
ording

over
gezonde

leefstiji
toegenom

en.

E
nschede

G
em

eente
m

et
onderw

ijs
als

A
lcoholgebruik

en
G

em
eente

E
nschede

3,
7,

11,
13,

32,
33,

34
-

B
innen

het
project

V
oorkom

en
van

schadelijk
m

iddelengebruik
ging

het
om

het
vroegsigalering

bij jongeren
in

de
leeftijd

van
12

tot
18

jaar
die

m
iddelen

ingang
drugsgebruik

gebruiken.
D

itgebeurt
bij

jongeren
die

bekend
zijn

bij
het

RO
C

en
het

jongerenw
erk

en
bij

jongeren
die

overlast
veroorzaken

in
de

openbare
ruim

te.
H

et
R

O
C

is
geschoold

in
het

vroegtijdig
signaleren

en
erkennen

van
m

iddelenproblem
atiek.

H
et

RO
C

w
il

preventie
en

zorg
nog

m
eer

m
et

elkaar
verw

even
w

orden
m

et
de

specialisten
in

het
L

oopbaancentrum
.

D
e

kennis
van

jongerenw
erkers,

docenten,
politie

en
m

edew
erkers

van
B

ureau
H

alt
over

m
iddelengebruik

en
vroegsignalering.

en
vond

zijn
w

eergave
in

een
protocol

dat
inm

iddels
in

gebruik
is.



B
IJLA

G
E

1
A

lkm
aar

(H
ollands

N
oorden)

H
oofdaanvrager

=
G

G
D

O
vergew

icht
G

G
D

H
ollands

N
oorden

1,
2,

4,
5

-
ID

e
preventie

van
overgew

icht
vanaf

de
basisschooljeugd

kent
in

A
lkm

aar
een

ketenaanpak.
D

e
keten

begint
bij

prim
aire

collectieve
interventies

op
‘

H
ollands

N
oorden

school
en

eindigt
bij

een
veelbelovende

interventie
voor

kinderen
m

et
overgew

icht.
O

p
m

om
ent

van
starten

functioneerde
de

ketenaanpak
echter

onvoldoende:
sam

enw
erking

en
sam

enhang
zijn

niet
optim

aal.
D

e
ketenaanpak

is
m

eer
bestendigd.

B
innen

A
lkm

aar
A

ctief
w

erken
de

gem
eentelijke

afdelingen
S

port
en

V
olksgezondheid

sam
en.

Er
vindt

afstem
m

ing
plaats

m
et

jeugd
en

onderw
ijs,

en
tussen

sportverenigingen
en

w
elzijnsw

erk.
D

aarvoor

is
sam

enw
erking

gezocht
m

et
het

bedrijfsleven.
B

innen
JO

G
G

is
aandacht

voor
PPS

en
Social

M
arketing.

W
intersw

ijk
G

em
eentelijke

aanpak
binnen

O
vergew

icht,
sport

en
G

em
eente

W
intersw

ijk
1,

2,
4,

S,
8,

21,
3D

,
35,

36
B

edrijven
B

innen
G

ezonde
kinderen

in
een

G
ezonde

K
indom

geving
(G

K
G

K
)

W
intersw

ijk
ging

het
om

1)
Inpassing

van
interventies

ter
preventie

van
W

intersw
ijk

bew
egen

bew
egingsarm

oede,
ongezonde

voeding,
slaaptekort,

perm
issief

of
restrictief

opvoeden
in

een
integrale

duurzam
e

lokale
aanpak

van
overgew

icht
bij

kinderen
2)

H
et

ontw
ikkelen

van
een

diversiteit
specifieke

interventie
door

onderzoek
te

verrichten
naar

de
relatie

tussen
opvoeding

en
gezond

gew
icht

bij
gezinnen

m
et

een
niet-W

esterse
achtergrond

m
et,

naast
de

rol
van

de
(schoon)m

oeders,
specifieke

aandacht
voor

de
rol

van
de

vaders.
H

et
resultaat

is
een

integrale
lokale

aanpak
van

overgew
icht

en
obesitas

w
aarbij

op
lokaal

niveau
kinderen

en
jongeren

en
hun

sociale
om

geving
(gezin,

school,
gezondheidszorg,

sportverenigingen,
bedrijfsleven

en
lokale

politiek)
zijn

betrokken
om

een
actieve

leefstiji
te

bevorderen.

D
rim

m
elen

(regio
W

est
A

alburg,
A

lphen
C

haam
,

B
aarle

A
lcoholgebruik

N
ederlandse

vereniging
3,

11,
19,

33
-

D
e

18
gem

eenten
in

W
est-B

rabant
hebben

m
edio

20D
B

gezam
enlijk

het
initiatief

genom
en

een
regionaal

project
te

starten
gericht

op
de

integrale
aanpak

B
rabant(

N
assau,

B
reda,

E
tten-L

eur,
van

ziekenhuizen
van

alcoholgebruik
door

jongeren.
D

oelen:
terugdringen

van
het

alcoholgebruik
onder

de
16

jaar
en

van
overm

atig
alcoholgebruik

door
jongeren

van
16-

G
eertruidenberg,

H
alderberge,

23
jaar

(‘binge’
drinken).D

e
interventiekoffer

T
hink

B
efore

Y
ou

D
rink

is
voor

de
projectpartners

ontw
ikkeldi,

een
protocol

alcoholintoxicatie
opgesteld

en
M

oerdijk,
O

osterhout,
geïm

plem
enteerd

in
de

drie
ziekenhuizen

en
de

vernieuw
de

H
A

L
T

-aanpak
(m

et
groepsbijeenkom

sten
voor

de
jongeren

en
voor

ouders)
is

R
oosendaal,

R
ucphen,

geïm
plem

enteerd
in

de
regio.

O
verleg

m
et

de
horeca

in
de

regio
is

opgepakt
en

verloopt
goed.

M
et

de
26

gem
eenten

in
M

idden-
en

W
est-B

rabant
is

op
S

teenbergen,
W

erkendam
,

het
niveau

van
de

veiligheidsregio
en

m
et

betrokkenheid
van

de
burgem

eesters
een

intensief
overleg

en
een

sam
enw

erking
opgezet

rondom
de

W
oensdrecht,

W
oudrichem

,
im

plem
entatie

van
de

nieuw
e

D
rank-

en
H

orecaw
et.

Zu
ndert

S
m

allingerland
G

em
eente

en
w

ijken
O

vergew
icht

G
G

D
Fryslân

4,
S,

6,
13,

14,
37,

38,
39,

40
S

uperm
arkt,

Eind
2010

startte
de

gem
eente

S
m

allingerland
m

et
de

voorbereidingen
van

het
project

G
ezonde

Slagkracht
m

et
3

speerpunten:.
bew

eegcentrum
,

1.
B

rede
com

m
unicatie

binnen
de

gem
eente:

M
aak

de
gezonde

keuze
de

m
akkelijke

keuze
w

oningcorporatie
2.

G
ezam

enlijk
w

erken
aan

de
zorg

voor
kinderen

m
et

overgew
icht

in
een

sluitende
ketenaanpak;

3.
Focus

op
tw

ee
w

ijken,
aansluitend

op
de

JO
G

G
-pijlers.

D
e

vooraf
gestelde

doelen
zijn

grotendeels
bereikt

en
veelal

m
et

de
JO

G
G

-aanpak
ingevuld.

D
it

is
zichtbaar

in
de

integrale
aanpak

in
w

ijken,
en

de
keten-

aanpak
voor

kinderen
m

et
overgew

icht.
D

e
integrale

aanpak
overgew

icht
is

verankerd
in

de
beleidsprocessen

van
de

gem
eente

S
m

allingerland
(o.a.

gezondheid,
sport,

onderw
ijs

en
de

W
M

O
).D

e
integrale

aanpak
vertaalt

zich
naar

de
w

erkw
ijze

van
partners

(vanuit
het

CJG
(

in
de

uitvoering
van

de
zorg

voor
kinderen

m
et

overgew
icht.

M
en

w
erkt

volgens
het

stepped
care-m

atched
care

principe.
S

m
allingerland

w
erkt

vanuit
het

principe
“voor

en
door

de
w

ijk”.
W

oerden
G

em
eentelijke

aanpak
binnen

O
vergew

icht,
sport

en
W

elzijn
W

oerden
1,

2,
4,

5,
8,

9,
19,

21
S

pringkussenverhuurbedrijf
Al

in
2005

is
de

aanpak
W

oerden
A

ctief
ontw

ikkeld
en

door
diverse

organisaties
toegepast.

Sinds
2010

w
erkt

m
en

aan
het

duurzaam
stim

uleren
van

een
W

oerden
bew

egen
gezonde

leefstiji(
bew

egen
en

gzonde
voedng(

voor
en

door
de

inw
oners

in
W

oerden.
N

iet
in

losse
projecten,

m
aar

in
een

sam
enhangend

plan.

D
oelstellingen:

Integrale
aanpak

overgew
icht

(gezond
eten

en
bew

egen);
doelgroep

gerichte
aanpak

beleid:
(allochtone)

m
ensen

m
et

lage
ses,

m
et

chronische
ziekten

en
handicaps

en
vrduurzam

ing
van

de
interventies.

D
iverse

organisaties
hebben

hun
krachten

gebundeld
in

het
S

portoverleg:
de

gem
eente,

w
elzijn

W
oerden,

9
scholen,

sportverenigingen,
w

ijkplatform
s,

G
G

D
M

.N
.,

S
portservice

M
.N

.,
en

de
St.

W
oerden

A
ctief.

Zijw
erkten

gezam
enlijk

aan
W

oerden
A

ctief
en

de
Im

puls
brede

scholen.
D

e
speciaal

ingezette
com

binatiefunctionarissen
zijn

coördinator
en

uitvoerder
van

vele

activiteiten.
O

ok
de

doelgroepen
zijn

vertegenw
oordigd

en
som

s
het

bedrijfsleven.
D

it
netw

erk
levert

politiek
en

m
aatschappelijk

draagvlak
op.

H
et

S
portoverleg

geeft
(on-)gevraagd

advies
aan

de
w

ethouder
Sport.

H
ardenberg

G
em

eentelijke
aanpak

A
lcoholgebruik

G
em

eente
H

ardenberg
2,

3,
8,

11,
32,

33,
40,

42,
43

H
orecaondernem

ers
D

e
gem

eente
H

ardenberg
streeft

er
naar

om
het

alcoholgebruik
voor

jongeren
onder

de
16

jaar
te

voorkom
en

en
voor

jongeren
boven

de
16

jaar
te

H
ardenberg

verm
inderen..

Sinds
2004

zet
de

gem
eente

in
op

alcoholm
atiging.

D
e

afgelopen
tw

ee
jaar

richtte
de

gem
eentelijke

aanpak
zich

m
et

nam
e

op
het

bereiken
van

H
ardenbergse

jongeren
tussen

de
10

en
24

jaar.D
e

vervoigstap
is

dat
deze

partijen
w

orden
gem

otiveerd
zelf

actie
te

ondernem
en.

H
et

gaat
dan

om
verstrekkers

van
alcohol,

interm
ediaire

partijen,
m

aar
om

ook
de

ouders.
H

ardenberg
w

il
eveneens

m
eer

onderzoek
doen

naar
het

bereik
van

de
doelgroep.

Er
is

een
basis

gelegd
voor

een
integrale

lokale
aanpak

die
richt

zich
op

de
leefdom

einen
van

de
jeugd,

te
w

eten
school,

vrije
tijd

en
thuis.ln

januari
2014

heeft
de

gem
eente

een
expertm

eeting
gehouden

w
aar

het
beleid

is
geëvalueerd

m
et

organisaties
en

personen
die

intensief
betrokken

zijn

gew
eest

bij
Fris

over
D

rank.
D

e
uitkom

sten
hiervan

w
orden

gebruikt
voor

de
aanpak

voor
de

kom
ende

jaren.



4

U
itv

o
eren

d
e

p
artijen

1.
W

elzijn

2.
S

p
o

rto
rg

an
isaties

3.
V

erslavingszorg

4.
D

iëtisten

5.
F

ysiotherapie

6.
H

uisarts
c.q.

g
ezo

n
d

h
eid

scen
tru

m

7.
B

ero
ep

so
n
d
erw

ijs
(m

b
o

/h
b

o
/w

o
)

8.
L

ager
en

m
id

d
elb

aar
o
n
d
erw

ijs

9.
T

huiszorg

10.
G

ezo
n

d
h

eid
sm

ak
elaar

11.
P

olitie

12.
B

ibliotheek

13.
C

JG

14.
R

O
S

15.
B

u
u

rth
u

is/d
o

rp
sh

u
is

16.
G

G
Z

17.
M

aatschappelijk
w

erk

18.
h
ttp

://w
w

w
.stich

tin
g
aan

zet.n
l/

19.
G

G
D

20.
K

an
tin

eb
eh

eerd
ers

21.
K

inderopvang
en

p
eu

tersp
eelzalen

22.
W

oon-
zorginstellingen

23.
C

u
ltu

u
ro

rg
an

isaties

24.
Z

orggroep

25.
C

o
m

b
in

atiefu
n
ctio

n
aris

26.
L

eefstijladviseur

27.
V

oorlichter
eigen

taal
en

cu
ltu

u
r

28.
V

ereniging
voor

o
n
d
ern

em
ers

in
de

g
ro

en
e

ru
im

te

29.
M

useum

30.
Z

iekenhuis

31.
S

ociaal
v
erp

leeg
k
u
n
d
ig

e

32.
Jeugd

en
Jo

n
g
eren

w
erk

33.
B

ureau
H

alt

34.
O

p
en

b
aar

M
inisterie

35.
Z

org

36.
M

edisch
m

aatsch
ap

p
elijk

w
erk

ster

37.
JG

Z

38.
JO

G
G

reg
iseu

r

39.
K

inderarts

40.
P

edagoog

41.
B

ran
d

w
eer

42.
B

O
A

43.
M

aatschappelijk
w

erk

44.
FO

R
U

M


