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Bijlage

Doel bijlage
Op 15 september 2016 is een selectie uit het RIVM Supplementenbestand NES gemaakt van
voornamelijk enkelvoudige vitamine D supplementen. In onderstaande tabel staat een kleine
aanvulling met combisupplementen met ten minste 800 IE vitamine D (als cholecalciferol).

Comb araten met> 800 IE vitamine D oer verstrekkiii worm

Vitamine K2 & D3 AOV multivitamine capsule 1000 IE
s u pplem enten

105 One daily AOV multivitamine/multimin tablet 1000 IE
eralen supplementen

Multivitamine Vitaminecomple multivitamine/multimin tablet 1000 IE
et eralen supplementen

WIS Forte FitforMe multivitamine/multimin capsule 1000 IE
eralen supplementen

hoge D extra 50+ Axium multivitamine/multimin tablet 1000 IE
eralen supplementen

High Potency Life extension multivitamine/multimin tablet 1000 IE
Multivitamin & eralen supplementen
Mineral Supplement

MorEPA Platinum Vitals vetzuurpreparaat softgel 1000 IE

Super Cod Ijver Oil Solgar vetzuurpreparaat softgel 1000 IE
Complex

Super Omega D3 Vitaminstore vetzuurpreparaat softgel 1000 IE

CaD 500/880 WiIl-Pharma enkelvoudig vitamine! sachet 880 IE
bruisgranulaat mineralensupplement
(orange)

Hartformule Basis Vitals multivitamine capsule 800 IE
supplementen

Actifit 65+ Davitamon multivitamine/multimin tablet 800 IE
eralen supplementen

Calci-Chew D3 Nycomed enkelvoudig vitamine! kauwtablet 800 IE
500mg/800 IE mineralensupplement

Calci-Chew D3 Nycomed enkelvoudig vitamine! kauwtablet 800 IE
l000mg/8001E mineralensupplement

Sporters CalMag Holland Pharma multimineralen; capsule 800 IE
enkelvoudig vitamine
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Naam Merk Soort supplement Vorm Cholecalciferot





Onderstaande lijst bevat de middelenlproducten die voor vergoeding in aanmerking komen. Voor de afbakeninglselectie van de vitaminen en
mineralen stellen we voor ons bij mogelijke uitstroom te richten op:

- Middelen met ATC codes All en A12, inclusief de uitzonderingen vitaminen BIl, Ki en ijzer;

- Producten die oraal worden toegediend.

Opmerkingen van Multizorg:

• alle indicaties die vermeldt staan op de bijlage van het schrijven van het ZiNL van 6 maart 2014 “Voedingssuppiementen bij ernstige
stofwisselingsziekten” moeten uit de DBC betaald worden dus worden niet extramuraal vergoed.

• de middelen met OTC-status horen niet in het pakket thuis.
• In duiding van Multizorg zijn paar onderlinge verschillen, zie geel.
• Suggestie is een voorwaarde voor vergoeding te stellen: de indicatie moet binnen de voorafgaande 12 maanden van het voorschrift zijn

gediagnostiseerd. Zo weten we zeker dat de verzekerde zich heeft gemeld bij de behandelend arts en de indicatie met aanvullend onderzoek is
gesteld. We gaan er dan wel vanuit dat de behandelaar geen diagnostiek verricht als verzekerde niet volwaardig eet (zonder reden).

Opmerking Zilveren Kruis:

• Zilveren Kruis is van mening dat de volgende middelen uit het pakket genomen moeten worden:
o Kaiktabletten - ook combinatie met vitamin D3 (preventief);
o Vitamine 03- ook combinatie met calcium (preventief);
o Paracetamol 1000 mg (naar analogie van 500 mg tabletten);
o Retinol (indien opgenomen in DOT bij geregistreerde indicaties).

• Zilveren Kruis is geen voorstander om de andere door ZINL genoemde middelen uit te laten uitstromen. De hoofdreden daarvoor is dat het daarbij
vrijwel altijd gaat om behandeling bij aandoeningen die interventie met deze middelen noodzakelijk maken.

Opmerking VGZ

• Wat opvalt is dat er onverklaarbare verschillen zitten met betrekking tot vitamines in het pakket. Een goed voorbeeld hiervan is de colecalciferol.
Devaron 4001E is niet opgenomen in het pakket, maar divisun 800 IE daarintegen wel. Een ander voorbeeld is paracetamol 500mg en paracetamol
l000mg. cVGZ zou willen adviseren om duidelijke criteria op te stellen die rechtvaardigen waarom de ene sterkte wel wordt opgenomen in het
pakket en het andere niet, zodat wij dit aan onze verzekerden kunnen uitleggen.



• Voor een aantal indicaties ligt het voor de hand dat het betreffende geneesmiddel op bijlage 1 wordt opgenomen / blijft staan. Een voorbeeld is
foliumzuurgebruik bij methotrexaatgebruik, dat is medisch noodzakelijk en is op dit moment verzekerde zorg. Foliumzuurgebruik is ook aan de orde
om neuraalbuis defecten te voorkomen bij zwangerschappen en l5 geen verzekerde zorg. Als foliumzuur op bijlage 1 staat, dan komt het
ongetwijfeld voor dat het geneesmiddel bij de indicatie ‘voorkomen neuraalbuis defecten’ ook gedeclareerd en betaald wordt vanuit het verzekerde
pakket. Het Zorginstituut kan vooraf een inschatting maken in hoeverre deze vorm van onterechte declaraties gaan voorkomen, Is de financiële
impact groot, dan vallen aanvullende voorwaarden op bijlage 2 te overwegen. Op die manier houden we bepaalde vormen van medisch
noodzakelijke zorg toegankelijk.

Opmerkingen Menzis:

• volgens de bijlage 2 voorwaarden zijnde volgende producten handverkoop:
o Laxantia, kaiktabletten, middelen bij allergie, middelen tegen diarree, maagledigingsmiddelen en middelen ter bescherming van de ogen

tegen uitdroging die op grond van de Geneesmiddelenwet zonder recept mogen worden afgeleverd en andere geneesmiddelen met
eenzelfde werkzaam bestanddeel en in eenzelfde toedieningsvorm
Voorwaarde:
uitsluitend voor een verzekerde die blijkens het voorschrift langer dan zes maanden aaneengesloten op het geneesmiddel is aangewezen en
voor wie het geneesmiddel is voorgeschreven ter behandeling von een chronische aandoening, tenzij het betreft een voor de verzekerde
nieuwe medicotie.

vitamine 0400 IE, paracetamol 500 mg zijn volledig zelfzorgproducten waarvan de prijs verwaarloosbaar is. Verzekerden betalen uitgifte via de
apotheek en hogere kosten product en elke keerde receptiegel.
Voorbeeld:httns://www.kruidvat.nl/kruidvat-vitamine-d-hoogeedoseerd/o/2868594
Voor 1 jaar ben je binnen deS euro klaar terwijl 800 IE vit 0 + receptregel kost je €38 euro.
Dat geldt ook voor de andere producten (paracetamol ig en uiteindelijk de kalk en combinatieproducten)

• De vraag of vitamines etc geneesmiddelen zijn is denk ik vergelijkbaar met de eerdere vraag tav aminozuren etc. Neen dus zou mijn antwoord zijn.

• Ik zie als uit2ondering mensen met nierdialyse

Opmerking DFZ:

• Problemen bij uitstroom zijn:
o voor preventie of behandeling?
o Sommige middelen worden voor zowel preventie als behandeling gebruikt?



• De volgende doorgeleverde bereidingen / MR staan nog in de taxe:

o N: 73466 RETINOL DRANK 50.0001E/MI
o N: 93874 RETINOL CAPSULE 50.0001E
o N: 121983 foliumzuur drank 100 ug/mi
o N: 118869 foliumzuur tablet lmg

o N: 108138 foliumzuur tablet 5 mg
o N: Vitamine D 28001E en 56001E
o F: COLECALCIFEROL DRANK 50.000lE/ML
o F: FYTOMENADION CONCENTRAAT 1OMG/G DRUPPELS
o F: FYTOMENADION DRANK 1OMG/1ML (1OMG/ML)
o F: FYTOMENADION DRANK 1MG/0,1ML (1OMG/ML)
o F: FYTOMENADION DRANK 2MG/0,2ML (1OMG/ML)

o F: FYTOMENADION DRANK 3MG/0,3ML (10MG/ML)
o F: FYTOMENADION DRANK 4MG/0,4ML (10MG/ML)
o F: FYTOMENADION DRANK SMG/0,SML (1OMG/ML)
o F: FYTOMENADION DRANK 6M6/0,6ML (1OMG/ML)

o F: FYTOMENADION DRANK 7MG/0,7ML (1OMG/ML)
o F: FYTOMENADION DRANK 8MG/0,8ML (1OMG/ML)

o F: FYTOMENADION DRANK 9MG/0,9ML (1OMG/ML>

o F: FYTOMENADION TABLET 5MG
o F: FYTOMENADION TABLET 1OMG
o F: FYTOMENADION TABLET 1MG
o N:CALCIUMGLUCONAAT SUSP DRAAI 100MG/MI

(9MG/ML CA)
o N: CALCIUMGLUCONAAT VERNEVELVLST 25MG/ML FL

5OML
o F: ZINKSULFAAT CAPSULE 200MG
o F: FERROCHLORIDE 22SMG/ML
o F: FERROCHLORIOE DRANK 45M0/MI
o F: KALIUMCHLORIDE DRANK 66,667MG/ML

(0,89MMOL/ML)
o F: KALIUMCHLORIDE DRANK 75MG/ML (1MMOIJML)
o F: KALIUMWATERSTOFTARTRAAT SUSP ORAAL 188MG/ML
o F:FOSFAATDRANK 0,5MMOL/ML (KALIUMFOSFATEN)

o FF:OSFMTDRANK 1,O8MMOL/ML
o F: FOSFAATDRANK 1MMOL/ML

o Wat doe je met de vraag rond rationaliteit van een product/bereiding?

• het overzicht van ZINL is niet compleet, want soms zijn er andere vormen (tablet, suspensie etc) dan in het document worden genoemd
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tirinn. j•.tTj Illk inTirn Opinie zorgverzekeraar uit
pakket
MZ:NA1 (Retinol) Al ICAOI 63.147 UR Drank FNA 50.000 IE/mi Vitamine A-deflciëntie ZK: J
MZ:N• UR Capsule 50.0001E

Vitamine A-deficiëntie ZK:J
0FZ:vooral gebruikt bij
cystic fibrosis —hierbij zit
het in de DOT

Bi1 (Foliumzuur) BO3BBO1 UR Tablet 5 mg Vermindering van de MZ:N



herhalingskans op DFZ:bij MTX-gebruik
neuralebuisdefecten, Ter noodzakelijk zo4g!!
vermindering van de
bijwerkingen van
methotrexaat bij RA

800 IE
Vitamine D-deficiëntie, MZ:N

‘ adjuvans bij ZK: J
A11CCO 10001E,35.347.300 LJR Tablet03 (Colecalciferol)
5 7000 IE, osteoporosetherapie bij

30.000 IE
(kans op) vitamine D
deticiëntie, Osteomalacie
Vitamine D-deflciëntie, MZ:N
adjuvans bij ZK: J

x UR Drank 50.000 IEIml osteoporosetherapie bij
(kans op) vitamine D
deficiënlie, Osteomalacie
Vitamine D-deficiëntie, MZ:N
adjuvans bij ZK: J

x UR Drank 25.000 IEIml osteoporosetherapie bij
(kans op) vitamine D
deflciëntie, Osteomalacie
Vitamine D-deflciëntie, MZ:N
adjuvans bij ZK: J

x UR Drank 100.000 IEIml osteoporoselherapie bij
(kans op) vitamine 0-
deficiëntie, Osteomalacie
Vitamine D-deficiëntie, MZ:N
adjuvans bij ZK: J

x UR Tablet 800 IE osteoporosetherapie bij
(kans op) vitamine 0-
deficiëntie, Osteomalacie
Vitamine D-deliciëntie, MZ:N
adjuvans bij ZK: J

x UR Capsule 800 IE osteoporosetherapie bij
(kans op) vitamine 0-
deficiëntie, Osteomalacie

A11CCO
302.440 UR Capsule

0,25 microg, MZ:N
Calcitriol 4 0,5 microq Renate osteodystrofie

0,25 microg, Hypoparathyreoïdie, MZ:N
x UR Capsule 0,5 microg rachitis

DFZ: meer Ier behandeling,
dan voor preventie, lijkt mij

AI1CCO 0,25 micmg, Osteodystrolie, MZ:N
Alfacalcidol 5.336.200 UR Capsule i micron secundaire3



hyperparathyreoïdie bij
chronische nierziekte
stadium 3 en 4 & stadium
5
Osteodystrofie, MZN
secundaire025 microg,

x UR Capsule 0,5 microg, 1
hyperparathyreoide bil
chronische nierziekte

microg
stadium 3 en 4 & stadium
5
Osteodystrofie, MZ:N
secundaire

UR Druppeivlo 2 microglmt
hyperparathyreoïdie bij

eistof chronische nierziekte
stadium 3 en 4 & stadium
5

DFZ: meer ter behandeling,
dan voor preventie, lijkt mij
EN DUS?

Postoperatieve of MZ:N
idiopathische

A1ICCO 242.530 UR Tablet 0.2
hypoparattiyreoidie,

Dihydrotachysterol
2 Primaire resistente

rachitis, Renale
osteodystrotle

MZ:N
DFZ: Kinderforrnularium: Voor
diverse indicaties in

K1 (Fytomenadion) BO2BAO1 888.890 UR Drank ENA 10 mg/ml Kinderformularium 1 mg
noodzakelijk voor toepassing
fytomenadion bij kinderen

Vilamine K-deficiëntie

ltTT1[a V(1

preventie of behandeling MZ:J
Calciumgluconaat A12AAO3 1389 OTC Tablet 500 mg van calciumdefici8ntie, ZK: J

hypocalciëmie
Behandelingfpreventie MZ:J

Calciumcarbonaat A12AAO4 4.489.500 OTC Bruistablet 1250 mg calciumdeticientie, suppl ZK: J
bij osteoporose
Behandeling!preventie MZ:N

UR
Kauwtablet
500

1250 mg caictumdeticientie, suppi ZK: J
bij osteoporose,



_________

hyperfosfatemie
Behandeling/preventie MZ:JBruistablet

OTC 1250 mg calciumdeficientie, suppi ZK: J
bij osteoporose

MZ: J/N
Sandra: zinksulfaatcapsule
wordt in deze dosering

Zinksulfaat A12CBOI 36.815 UR Drank 10 mg/ml gebruikt bij het syndroom van
Danholt

Zinkdeficiëntie

Ferrofumaraat BO3AAO2 5.624.000 UR Tablet 100 mg, MZ:N
200 mg IJzergebreksanemie

Ferrogluconaat BO3AAO3 201.780 UR Bruistablet 650 mg tJzergebreksanemie MZ:N
Ijzergebreksanemie, MZ:N

Ferrochioride BO3AAO5 14.067 UR Drank 45 mg/ml Suppletie van ijzer na de
geboorte

Ferrosulfaat 603AA07 1,573.000 UR Tablet 105 mg Ijzergebreksanemie ve. MZ:J/N
10 jr

Kaliumchloride A12BAO1 1.416.879 UR Tablet 600 mg Behandeling/profylaxe MZ:N
van hypokaliëmie:

UR Drank 75 mg/ml Behandeling van MZ:N
hypokatiëmie:

Kaliumwaterstoftartraat A12BAO3 x UR Suspensie 188 mg/ml Hypokaliëmie met MZ: N
metabole acidose

Fosfaatdrank 1 mmol/ml FNA A12CX 141.160 UR Tablet 156 mg/ml H ofosfatemie N

Cu11T1IrEiti(1,

Behandeling/preventie MZ: J
Bruistabtet

Calciumcarbonaall calciumdeficientie, suppl ZK: J
A12AA2O 185.860 OTC ten/poeder

bij osteoporose, rachitits,calciumlaclogluconaal
S osteomalacie
Poeder Gecombineerde MZ: N

Calciumcarbonaallcolecalcifero A12AX 43.193.400 UR voor orale 3,1G/800lE calciumdeflciëntie en ZK: J
suspensie vitamine D-deliciëntie
Bruisgranu Gecombineerde MZ: N

A12AX UR laat calciumdeficiëntie en ZK: J
500/440 vitamine D-deflciënbe
Bruisgranu Gecombineerde MZ: N

A12AX UR laat catciumdeficiëntie en ZK: J
500/880 vitamine D-deficiëntie

A12AX UR
Bruisgranu Gecombineerde MZ: N
laat catciumdeflctëntie en ZK: J



_______

1000/880 vitamine D-deficiëntie
Gecombineerde MZ: NKauwtablet
calciumdeticiëntie en ZK: JA12AX UR 500/400
vitamine D-deficiëntie
Gecombineerde MZ: NKauwtablet calciumdeficiëntie en ZK: JA12AX UR

500/800
vitamine D-deticiëntie
Gecombineerde MZ: NKauwtablet
calciumdetlciëntie en ZK: JA12AX UR 500/1000
vitamine D-deficiëntie
Gecombineerde MZ: NKauwtablet
calciumdeticiëntie en ZK: JA12AX UR 1000/800
vitamine D-deflciëntie
Gecombineerde MZ: N

Tablet Flex calciumdeticiëntie en ZK: JA12AX UR
500/400 vitamine D-detlciënlie

Gecombineerde MZ: N
Kauwtablet calciumdetlciënhe en ZK: JA12AX UR
1000/880

vitamine D-deficiëntie
Bruisgranu Gecombineerde MZ: N

A12AX UR laat calciumdeficiëntie en ZK: J
1000/880 vitamine D-deficiëntie

Gecombineerde MZ: NKauwtablet calciumdeficiëntie en ZK: JA12AX UR 500/440 vitamine D-deficiëntie
Gecombineerde MZ: NKauwtablet calciumdeficiëntie en ZK: JAI2AX UR

1000/880 vitamine D-deficiëntie
Gecombineerde MZ: NKauwtabletA12AX UR calciumdeficiënlie en ZK: J1000/1000

Gecombineerde MZ: N
calciumdeficiëntie en ZK: JA12AX UR

Tablet Gecombineerde MZ: N
A12AX UR calciumdeflciëntie en ZK: J

vitamine 0-deficiëntie
calciumfosfaat MZ: N

Calciumfosfaat/colecalciferol A12AX 43.193.400 UR Sachet
3,1 g, Gecombineerde calcium- ZK: J
colecalciferol deficiëntie en vitamine 0-
800 IE deficiëntie bij ouderen




