
Programma  
Eén tegen eenzaamheid

Actielijn 1: Meer bewustwording in de samenleving over eenzaamheid

Actielijn 2: Meer maatschappelijk initiatief tegen eenzaamheid

Kijk wat jij kan doen tegen eenzaamheid op www.eentegeneenzaamheid.nl

 Vervolgaanpak 2022-2025 gelanceerd. Tot en met 2025 € 40 miljoen extra voor lokale aanpak,  
maatschappelijk initiatief, campagne en wetenschappelijk onderzoek

Voortgang december 2022

Doel: minder mensen in Nederland voelen zich eenzaam

Bedrijven
Zorg en welzijn

Koepels

Cultuur Levensbeschouwelijk

KennisSport

Fondsen

Media

Publiek

  Publiekscampagne  
‘Een klein gebaar kan het verschil maken’
Eenzaamheid bespreekbaar

  Week tegen Eenzaamheid  
met landelijk openingsevent  
2022: 90% aangesloten gemeenten deed mee

  Vanaf 2023 praktische kennis  
en onderzoek naar taboe op eenzaamheid  
in Nationale Wetenschapsagenda

  Subsidie ZonMw 

133
projecten gefinancierd  

om effectiviteit te vergroten 

4 
projecten naar databank  

Effectieve Sociale Interventies

  Nationale Coalitie 
tegen Eenzaamheid

174
landelijke organisaties,  

bedrijven en instellingen
Publiek-private samenwerking

Actielijn 3: In alle gemeenten een aanpak tegen eenzaamheid

Bestuurlijk commitment

  3 op 4  
gemeenten in Nederland 

aangesloten

Sterk netwerk

  4 op 5  
aangesloten gemeenten  

hebben een lokale coalitie

Mensen zelf betrekken 

  3 op 4  
aangesloten gemeenten

houden huisbezoeken  
onder ouderen

Signaleringspunt  
in 66 gemeenten

Monitoring

  2 op 3  
aangesloten gemeenten  

monitoren aanpak

Duurzame aanpak

  Vanaf 2023  
financiële aanmoediging 

voor gemeenten om 
 aanpak te verduurzamen

  Vanaf 2023 
financiële impuls 

voor maatschappelijk  
initiatief

76% 82% 75% 66%

GEZOND
ACTIEF
LEVEN

Wetenschappelijke 
Adviescommissie met 

 9 wetenschappers

  Adviseurs, toolkit en masterclasses


