
Bijlage 1 
 
Overzicht landen met een fietshelmwetgeving  
 
Bron: A systematic review of bicycle helmet laws enacted worldwide. Esmaeilikia, M. Grzebieta, R. 
& Olivier, J.. 2018. 
 
 

Land Datum ingang Maximumleeftijd 

Argentinië 2004 Alle 

Australië Juli 1990 - Juli 1992 Alle 

Canada Oktober 1995 - April 2015 Alle/17* 

Chili 2009 Alle 

Estland Juli 2011 16 

Finland Januari 2003 Alle 

Frankrijk Maart 2017 12 

IJsland September 1999 15 

Israël Juli 2007/Augustus 2011 Alle/18** 

Japan 2008 13 

Jersey Oktober 2014 12 

Kroatië 2008 16 

Letland Oktober 2014 12 

Litouwen Onbekend 18 

Malta April 2004 Alle 

Namibië Onbekend Alle 

Nieuw-Zeeland Januari 1994 Alle 

Nigeria 2012 Alle 

Oostenrijk Juni 2011 12 

Slovenië 2000 15 

Slowakije Onbekend Alle 

Spanje 2004/2014 Alle/15*** 

Tsjechië 2001/2006 15/18**** 

Verenigde Arabische Emiraten 2010 Alle 



Verenigde Staten 1987-2007 Diverse leeftijdscategorieën 

Zuid-Afrika Oktober 2004 Alle 

Zuid-Korea 2006 13 

Zweden Januari 2015 15 

* In 8 van de 10 provincies is er een vorm van helmplicht: in 5 provincies geldt een helmplicht 
voor alle leeftijden en in 3 provincies onder de 18 jaar. 
** In 2007 is een helmplicht voor alle leeftijden ingevoerd. Sinds 2011 moeten kinderen onder 
de 18 jaar en alle fietsers op wegen buiten de bebouwde kom een helm dragen. 
*** In 2014 is de wet op alle leeftijden aangepast; helmplicht voor kinderen onder de 16 jaar 
en alle fietsers op wegen buiten de bebouwde kom, behalve tijdens bergopwaarts rijden. 
**** In 2001 is een helmplicht ingevoerd voor kinderen onder de 16 jaar. In 2006 is deze 
aangepast naar kinderen tot 18 jaar. 
 


