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1. Aanleiding

Met bijgevoegde brief aan de Tweede Kamer biedt u de jaarlijkse cijfers aan van
Veiligheid NL over het aantal mensen dat op de Spoed Eisende Hulp (SEH) belandt
vanwege een alcoholvergiftiging of een ongeval waarbij alcohol in het spel is.
Daarnaast heeft Veiligheid NL een herberekening opgeleverd omdat sprake is van
een onderschatting van het aantal ongevallen.

Met deze brief informeert u de Kamer tevens over twee gezondheidsraadadviezen
over voedingsnormen die in december 2024 zijn gepubliceerd en zijn
overgenomen in de voorlichting door het Voedingscentrum.

2. Geadviseerd besluit

Indien u akkoord bent met bijgevoegde brief, wordt u geadviseerd om deze brief
te ondertekenen en met de twee rapporten te verzenden naar de Tweede Kamer.
Advies is om de rapporten in de week van 3 maart (binnen 6 weken na
aanbieding) openbaar te maken.

Indien u wenst, kunt u voor het leefstijldebat van 24 april een werkbezoek
brengen aan de SEH van het Reinier de Graaf ziekenhuis in Delft. In dit ziekenhuis
werkt kinderarts Nico van der Lelij; hij maakt zich al jaren hard voor de preventie
en de gevolgen van het hoge aantal jongeren dat door comazuipen op de SEH
belandt.

3. Kernpunten

Alcoholvergiftigingen en ongevallen door alcohol

e Op de SEH en op de Huisartsenpost zijn in 2023 6900 mensen behandeld voor
een alcoholvergiftiging. Hoewel het aantal over een periode van 10 jaar wat is
afgenomen, is het aandeel minderjarige jongeren en met name meisjes in
deze groep nog steeds zorgelijk.
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« Daarnaast zijn er op de SEH 62.100 mensen behandeld voor een ongeval dat Kenmerk
gerelateerd was aan alcohol (11% van alle behandelingen op de SEH). Er HASRTRM00VEP
heeft in 2024 een herberekening plaatsgevonden over 2023 waardoor het
aantal ongevallen 3x zo hoog blijkt dan tot nu toe is aangenomen.

« In 2022 ging het om 23.900 ongevallen door alcohol. Dat aantal is weliswaar
lager dan het aantal ongevallen zonder ophoogfactor (19.700), maar het
verschil is niet significant en bovendien is de trend over 10 jaar dat het aantal
ongevallen door alcohol alleen maar toeneemt.

« Deze behandelingen voor alcoholvergiftigingen en ongevallen door alcohol
leiden jaarlijks tot minstens 223 miljoen aan medische en verzuimkosten.

Deze impact, waaronder de druk op de huidige gezondheidszorg, is o.a. te
voorkomen als mensen bewuster omgaan met de risico’s van alcoholgebruik.

e Het tegengaan van alcoholgebruik onder jongeren is een van uw pijlers voor
een gezonde generatie. U neemt de inzichten mee in uw aanpak van een
samenhangende effectieve preventiestrategie en uw inzet om de handhaving
en naleving van leeftijdsgrens te verbeteren.

4. Toelichting

a. Draagvlak politiek
De cijfers van de SEH zijn tot nu toe geen onderwerp van politiek debat geweest.

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie

Regelmatig verschijnen er wel berichten in de media over de druk op de SEH en
de toename van incidenten waar alcohol in het spel is. Met een werkbezoek
onderstreept u de noodzaak voor een gezonde generatie in 2040 en het belang
van NIX 18.

c. Financiéle en personele gevolgen
N.v.t.

d. Juridische aspecten haalbaarheid
N.v.t.

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen)
N.v.t.

f. Gevolgen administratieve lasten
N.v.t.

g. Toezeggingen
N.v.t.

h. Fraudetoets
N.v.t.

Pagina 2 van 3



5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden Kenmerk
4046420-1078460-VGP

a. Motivering
Tot personen herleidbare gegevens zijn onleeshbaar gemaakt vanwege de
bescherming van de persoonlijke levenssfeer.
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