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1. Aanleiding

Met de brief van 7 maart 2024 is de Tweede Kamer geinformeerd! over de extra
inzet op vrouwspecifieke aandoeningen en het voornemen om aan de slag te gaan
met een Nationale Strategie Vrouwengezondheid. Bijgevoegd treft u deze aan.

2. Geadviseerd besluit
Wij adviseren u akkoord te gaan met verzending van deze Nationale Strategie
Vrouwengezondheid inclusief aanbiedingsbrief aan de Tweede Kamer.

De brief en strategie zullen gelijktijdig-worden voorgelegd aan de
bewindspersonen van OCW en SZW.

Deadline: advies is de brief en de strategie zo spoedig mogelijk naar de Kamer te
sturen, gelet op het feit dat uw voorganger aan de Kamer heeft toegezegd de brief
en strategie nog voor het zomerreces te sturen.

3. Kernpunten

Deze Nationale Strategie Vrouwengezondheid 2025-2030 schetst de ambitie en de
aanpak op hoofdlijnen voor de komende jaren v.w.b. de aanpak rondom
vrouwengezondheid. De looptijd van de strategie is gelijkgetrokken met de
looptijd van het ZonMw-programma rondom vrouwspecifieke gezondheid (2024-
2030). Deze termijn stelt u in staat om een geintegreerde aanpak te bevorderen
en om effectieve samenwerking tussen de stakeholders te bevorderen.
Halverwege de looptijd van het Kennisprogramma rondom vrouwspecifieke )
aandoeningen zal ZonMw gevraagd worden om een tussentijdse evaluatie van het
programma toe te zenden opdat zo nodig bijsturing kan plaatsvinden.

Samengevat zijn de specifieke doelen van deze strategie:

e Het vergroten van de kennis over en het bewustzijn van vrouwspecifieke
gezondheidsproblematiek bij zorgprofessionals, beleidsmakers,
wetenschappers en het brede publiek.

o Het stimuleren van het gebruik en opschaling van reeds beschikbare
kennis over vrouwspecifieke gezondheidsproblematiek in de praktijk en in
het onderwijs.

! Kamerstukken II 2023/24, 31765 nr. 843
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Het faciliteren van passende zorg en ondersteuning voor vrouwen en Datum

meisjes, afgestemd op hun specifieke behoeften gedurende hun 13 mel 2025
levensloop. Kenmerk

Het faciliteren van netwerkvorming en tegengaan van fragmentatie 9118932-1082979°L2
rondom vrouwspecifieke gezondheidsvraagstukken. Inzet op

samenwerking en krachtenbundeling.

Zoals ook al eerder met de Tweede Kamer is gedeeld kunt u dit onderwerp niet
alleen vanuit VWS op de kaart zetten. Zorgverleners, bestuurders, onderzoekers,
maatschappelijke organisaties, patiéntenverenigingen, zorgverzekeraars,
werkgevers en bedrijven, maar ook andere departementen zullen hierin ook
verantwoordelijkheid moeten nemen. Met een zo breed mogelijke aanpak maken
we gezamenlijk de inhaalslag die nodig is. Inmiddels zijn we gestart met het
organiseren van gesprekken met de UMC’s en zullen we binnenkort ook dit
onderwerp onder de aandacht brengen bij de zorgverzekeraars.

Na verzending van de strategie aan de TK zal er i.s.m. ZonMw een
conferentie/bijeenkomst belegd worden waarin een gezamenlijke werkagenda zal
worden opgesteld. Deze werkagenda zullen we met de t.z.t. met de TK delen
(begin 2026). Daarnaast zal er ingezet worden op de vorming van een landelijk
multidisciplinair samenwerkingsverband. Binnen dit netwerk zal ook een platform
ontwikkeld worden waarop betrouwbare kennis over vrouwspecifieke gezondheid
samenkomt.

4. Toelichting

a. Draagvlak politiek

Vanuit de maatschappij en politiek bestaat groeiende aandacht voor
vrouwspecifieke gezondheid en zorgthema's. Inzet op dit onderwerp leidt
tot een hoop positieve reacties en herkenning vanuit de maatschappij.

Ook andere departementen moeten dit onderwerp op de agenda hebben
staan.

Daarnaast is er een rondetafelgesprek geweest in de Tweede Kamer over
dit onderwerp. Inzet van deze strategie is een gecoordineerde en
gezamenlijke inzet rondom de vrouwengezondheid en de verbetering
daarvan. U heeft bij het vormgeven van deze Nationale Strategie de input
vanuit het rondetafelgesprek en de position papers die gedeeld zijn met de
Tweede Kamer betrokken.

In de vaste commissie voor Volksgezondheid, Welzijn en Sport bestond bij
enkele fracties behoefte een aantal vragen en opmerkingen voor te leggen
aan de minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport over de brief van 7
april 2025 inzake Reactie op verzoek van de commissie over concrete actie
met betrekking tot het onderzoek over effecten van behandelingen en
medicatie op vrouwen (Kamerstuk 31 765, nr. 912). De beantwoording
van deze vragen volgt z.s.m.

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie
Diverse maatschappelijke organisaties en patiéntenorganisaties hebben zich
aangesloten bij de uitwerking van de plannen. Over het algemeen geldt dat de
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plannen breed gedragen worden. De onderwerpen rondom vrouwspecifieke Datum

gezondheid krijgen over het algemeen de nodige media-aandacht. 15 mei 2025
Kenmerk

c. Financiéle en personele gevolgen 4119432-1082979-CZ

De kaders die zijn gehanteerd bij de totstandkoming van de strategie zijn vooraf
bepaald door uw voorgangers: geen extra financiéle middelen (buiten de financiéle
middelen die nu al beschikbaar worden gesteld) en geen extra capaciteit. Dit
buiten de middelen die voor dit thema al beschikbaar zijn gesteld. In de bijlage
van de strategie is een overzicht opgenomen van de acties die al lopen binnen
VWS, SZW en OCW. Dit overzicht is niet uitputtend.

d. Juridische aspecten haalbaarheid
N.v.t.

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen)

De stukken zijn binnen VWS breed afgestemd met o.a. de directies 1Z, PG, VGP,
DMO, Pzo, Z, GMT, MEVA, OBP, J. Daarnaast heeft er overleg plaatsgevonden met
OCW en SZW. Met ZonMw is er regelmatig contact geweest over de inhoud van de
strategie.

f. Gevolgen administratieve lasten
N.v.t.

g. Toezeggingen
De volgende toezeggingen worden in deze brief gedaan:

- De motie van het kamerlid Dobbe?, waarbij de regering verzocht wordt bij
de strategie ook aandacht te besteden aan de interactie met andere
vormen van ongelijkheid (sociaal-economische gezondheidsverschillen)
nemen we mee in de uitwerking van de werkagenda. De werkagenda zal
t.z.t. met de Tweede Kamer gedeeld worden (begin 2026);

- Halverwege de looptijd van het Kennisprogramma rondom vrouwspecifieke
aandoeningen zal U ZonMw vragen een tussentijdse evaluatie van het
programma toe te zenden opdat zo nodig bijsturing kan plaatsvinden.
Deze evaluatie zal met de Tweede Kamer gedeeld worden.,

- ZonMw zal nog dit jaar een bijeenkomst te organiseren rondom het thema
waarin een werkagenda centraal zal komen te staan.

De votgende moties en toezeggingen worden afgedaan:
de gewijzigde motie Zeedijk3: aandacht en kennis vergroten en
oplossingsrichtingen bieden voor overgangsklachten.

- de motie Hirsch-Dobbe*: verzoek om via samenwerkingen met
multilaterale partners, onderzoeks- en maatschappelijke organisaties
gendergelijkheid in wereldwijde gezondheid te blijven bevorderen,
agenderen en financieren.

h. Fraudetoets
N.v.t.

? Kamerstukken II 2023/24, 31765, nr. 862
¥ Kamerstukken II 2023/24, 30420 nr. 407
4 Kamerstukken II 2024, 36180 nr. 113
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Datum

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden
15 mei 2025

a. Motivering Kenmerk
Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de 4119432-1082979-CZ

bescherming van de persoonlijke levenssfeer,
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