
PROTOCOL DESKUNDIGEN TRANSGENDERS (ARTIKEL 28A VAN BOEK 1 VAN HET 

BURGERLIJK WETBOEK) 

 
1. Eisen waaraan de deskundigen moeten voldoen 
 
De deskundigen, bedoeld in artikel 28a van Boek 1 van het Burgerlijk Wetboek, die de in 
dat artikel bedoelde verklaring transgenders mogen afgeven, dienen: 
 

- BIG-geregistreerd arts of psycholoog te zijn en te beschikken over ten minste 1 
jaar werkervaring in de transgenderzorg, welke ten hoogste 4 jaar geleden is 
opgedaan. Onder werkervaring wordt verstaan: tenminste 16 uur per maand 
werkzaam in de transgenderzorg. Onder transgenderzorg wordt verstaan: 
(medische) zorg of hulpverlening aan transgenders inclusief de zorg of 
hulpverlening die onder supervisie is verleend. 
Indien de arts of psycholoog niet BIG-geregistreerd is en/of nog niet over de 
genoemde werkervaring van 1 jaar beschikt, dient voor deze voorzien te zijn in 
supervisie door een arts of psycholoog die wel aan deze beide voorwaarden 
voldoet; en  

- een deskundigheidstraining, gegeven door het Kennis en Zorgcentrum 
Genderdysforie van het VU medisch centrum (VUmc) en onder 4 nader 
aangeduid, te hebben gevolgd. 

 
2. Vaardigheden waarover de deskundigen moeten beschikken 
 
De deskundigen, zoals bedoeld in artikel 28a van Boek 1 van het Burgerlijk Wetboek, die 
de verklaring transgenders mogen afgeven, dienen voorts de volgende vaardigheden te 
bezitten: 
 

 in staat zijn om de weloverwogenheid van de wens tot wijziging van de 
geslachtsaanduiding in de geboorteakte en de implicaties  hiervan te beoordelen 
(informed consent en wilsbekwaamheid ter zake). Dit betekent dat een 
psychiatrische stoornis of irreële verwachtingen die aan deze wens ten grondslag 
liggen, zijn uitgesloten; 

 in staat zijn de duurzaamheid van de wens tot wijziging van de 
geslachtsaanduiding in de geboorteakte te beoordelen; 

 in staat zijn adequate voorlichting te geven over de implicaties van de wijziging 
van de vermelding van het geslacht in de akte van geboorte. 

 bekend zijn met de inhoud van de wettelijke regeling om de vermelding van het 
geslacht in de akte van geboorte te wijzigen (artikelen 28 tot en met 28c van 
Boek 1 van het Burgerlijk Wetboek). 

 
3. Bijzondere situaties 
 
Minderjarigen 
Gaat het om een minderjarige 16 of 17 jarige transgender dan wordt nagegaan op welke 
wijze degenen die het gezag over deze minderjarige uitoefenen bij de wens tot wijziging 
van de vermelding  van het geslacht in de geboorteakte zijn betrokken. Blijkt dit niet het 



geval te zijn en ook wanneer blijkt dat de ouders/anderen die het gezag uitoefenen zich 
niet met de wens kunnen verenigen, dan is de deskundige ten minste gehouden de 
transgender te wijzen op de mogelijke consequenties die dit voor hem of haar kan 
inhouden als de wens tot wijziging van de vermelding van het geslacht in de 
geboorteakte toch wordt doorgezet.  
 
Geen sociale rol aanpassing 
De meeste transgenders die een aanpassing van hun geslacht in het geboorteregister 
wensen, zullen ook een sociale rolaanpassing doormaken of doorgemaakt hebben en 
leven in hun wensgeslacht. Indien van het feitelijk leven in de andere gender geen 
sprake is geweest wordt nagegaan waarom dit zo is.  
 
Second opinion 
Indien de deskundige de verklaring transgenders meent niet te kunnen afgeven, wijst hij 
de betrokkene op de mogelijkheid een second opinion te vragen.  
 
4. Deskundigheidstraining  
 
Het Kennis- en Zorgcentrum voor genderdysforie van het VU medisch centrum (VUmc) 
te Amsterdam draagt er zorg voor dat psychologen en artsen van dit kennis- en 
zorgcentrum, het Genderteam van het Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG) 
te Groningen, het Genderteam van het Curium en Leids Universitair Medisch Centrum 
(LUMC) te Leiden en artsen en psychologen die als deskundige transgenders 
aangewezen willen worden, een training krijgen. 
 
In de training, die in principe 1 dag duurt, komen alle hiervoor vermelde vaardigheden 
aan bod. 
 
Bij deelname aan de training wordt een certificaat afgegeven waarin dit is vermeld en de 
datum waarop de training is voltooid. 
 
De trainingen worden één keer per jaar aangeboden en bij voldoende belangstelling 
vaker. Voor het volgen van de training is een kostendekkende vergoeding verschuldigd. 
 
5. Verklaring geeft geen recht op medische behandeling 
 
Het in aanmerking komen voor een geslachtsaanpassende behandeling vergt een aparte 
diagnostische beoordeling. Aan de afgifte van de deskundigenverklaring kan derhalve 
geen recht op toegang tot het medische traject worden ontleend. De 
deskundigenverklaring geeft enkel toegang tot wijziging van geslacht in de geboorteakte 
via de ambtenaar van de burgerlijke stand. 
  



Bijlage  
 
Verklaring als bedoeld in artikel 28a van Boek 1 van het Burgerlijk Wetboek  
 
 
Kennis- en Zorgcentrum voor genderdysforie van het VU medisch centrum (VUmc) te 
Amsterdam 
 
of 
Genderteam van het Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG) te Groningen 
 
of 
Genderteam van het Curium en Leids Universitair Medisch Centrum  (LUMC)  
 
of 
een deskundige die is aangewezen als deskundige transgenders 
 
 
 
Ik (naam deskundige), verbonden aan (instelling) en aangewezen bij of krachtens het 
besluit bedoeld in lid 1 van artikel 28a Boek 1 BW, heb gezien  
 
X, wonende te Y, geboren te Z op (datum), die jegens mij aangaf de overtuiging te hebben 
tot het andere geslacht te behoren dan is vermeld in de geboorteakte.  
 
Betrokkene is door mij overeenkomstig het Protocol deskundigen transgenders 
voorgelicht omtrent de reikwijdte en de betekenis van het tot het andere geslacht 
behoren, en heeft jegens mij ervan blijk gegeven deze voorlichting te hebben begrepen.  
Eveneens heeft betrokkene er jegens mij blijk van gegeven de wijziging van de 
vermelding van het geslacht in de akte van geboorte weloverwogen te blijven wensen.  
Ik heb geen reden om aan de gegrondheid van de overtuiging van vermelde persoon te 
twijfelen.  
 
(Plaats en datum) 
 
 
(naam deskundige)  
 
 


