
Programma  
Eén tegen eenzaamheid

VWS ondersteunt met een toolkit door: 
 een (lokaal) Signaalpunt tegen 

eenzaamheid beschikbaar te stellen
 risicogebieden op eenzaamheid per 

wijk in kaart te brengen
 veelbelovende aanpakken te delen
 een handreiking te bieden voor 

huisbezoeken bij 75-plussers
 en 15 adviseurs en een ambassadeur 

in het land

NationaalLokaal

Kijk wat jij kan doen tegen eenzaamheid op www.eentegeneenzaamheid.nl

Iedereen kan iets doen tegen eenzaamheid!
is de oproep op tv, radio en internet. In 2019 2x campagne op tv.
Speciale zomrcampagne. Van 1 t/m 8 oktober is het
Week tegen Eenzaamheid

Campagne

 Signaleren en bespreekbaar maken
 Doorbreken en duurzaam aanpakken

Voortgang op 1 januari 2020

Waardering is hoog
Algemeen publiek geeft rapportcijfer 7,8. Ouderen geven een 7,9Doel: minder 

eenzaamheid 
onder ouderen

In deze 126 gemeenten 
wonen 766.461 75-plussers. 

Dit is 54% van alle 
75-plussers in Nederland

54% 

Een subsidieregeling is 
geopend die initiatieven 
ondersteunt bij opstart,

kennis en schaalvergroting

9 wetenschappers 
adviseren doorlopend 
het programma

landelijke partijen die met ouderen in 
contact komen, hebben zich aangesloten 
bij de Nationale Coalitie tegen 

Eenzaamheid: maatschappelijke organisaties, bedrijven, 
zorg & welzijn, overheidsorganen, cultuur & sport, media, 
levensbeschouwelijke organisaties en kennisinstellingen 

Nationale Coalitie tegen Eenzaamheid

100

Dat leidt tot nieuwe 
activiteiten met en 
ondersteuning van 
ouderen

2018 2019

65

100

t.o.v. 2018

126
gemeenten geven lokaal 
een extra impuls aanpak 

eenzaamheid. Dit doen ze 
samen met ouderen zelf

Dit is een stijging met 

80%

2018 2019

70

128

t.o.v. 2018
Dit is een 

stijging met 54%

landelijke events 
(mede) georganiseerd 
met 1963 deelnemers

7 


