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De betrokkenheid en de stem van jongeren zijn essentieel voor onze 
democratie. Daarom roepen wij als jongeren alle bestuurders van Nederland op 
ons meer invloed te geven. Het is tijd om niet óver, maar mét ons te praten. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zoek ons op, 
we bijten niet 

Nodig ons, jongeren niet uit op het gemeente­ 
huis, zoek ons op. Op het sportveld, in onze 
school, favoriete snackbar, het jongeren­ 
centrum of de kroeg. Vraag je af: hoe pas­ 
sen jullie van de gemeente in onze wereld 
en niet andersom. 

 
 

#dtv (en 
luisteren) 

Vraag ons hoe wij over zaken denken. 
Durf door te vragen. Zend niet, maar luister 
naar ons en behandel ons als gelijkwaardige 
gesprekspartners. Spreek vooraf weder­ 
zijdse verwachtingen uit. Nee, zeggen tegen 
onze ideeën mag, maar leg uit waarom. 
Laat horen wat je met onze ideeën doet en 
laat ons het hele traject meedoen. Zeg wat 
je doet en doe wat je zegt. Doe je dat niet, 
dan haken we af. 

 

Just do it 
(maar houd 
het simpel) 

Maak jongereninspraak niet te ingewikkeld, 
begin klein en zorg voor een open gesprek. 
Laat ons zelf de loop van het gesprek bepa­ 
len. Vraag hoe wij over dingen denken, kom 
niet zelf met oplossingen. 

 
 

Hi, I’m using 
Whatsapp 

Vraag hoe wij willen communiceren. 
Wij bellen of vergaderen niet. We appen, 
chatten en hangen. Gebruik nieuwe media, 
ook al heb je daar zelf weinig ervaring mee. 
Heb je moeite om met ons in contact te 
komen? Bedenk een leuke actie waarmee je 
onze aandacht trekt. Een event op school, 
in een jongerencentrum of bij de sportclub. 
Bedenk altijd: what’s in it for us? 

 
Jong 
geleerd 

Leren je mening vormen en opkomen 
voor je ideeën zijn democratische 
waarden. Help ons daarbij. Met maat­ 
schappelijke projecten op school, 
een omgeving waar wij onze mening 
veilig kunnen vormen en uiten. Leer 
ons hoe wij invloed kunnen uitoefe­ 
nen op beleid, met schaduwverkiezin­ 
gen, een filmproject of debatfestival. 

 
 
 

Werk 
samen 

Wat wil je samen bereiken? Ga daar 
naar op zoek – zonder vooropgesteld 
plan of beleidsdoel. Bedenk vervol­ 
gens met ons hoe we dit kunnen 
realiseren. Een talkshow kan voor ons 
een beter middel zijn dan inspraak via 
een raad. Je kunt hetzelfde bereiken 
door een festival of feest samen met 
ons te organiseren. Of vraag ons onze 
stem te laten horen door zelf iets te 
maken of te organiseren: muziek, 
theater, een (sport)event, een video­ 
clip of een film bijvoorbeeld. 

 
 
 

Voor wat, 
hoort wat 

Initiatieven opzetten of meedoen aan 
projecten kost tijd, tijd die ten koste 
gaat van school, studie of bijbaan. 
Met een financiële bijdrage geef je 
ons erkenning voor dit werk en maak 
je bij kleinere projecten als snel een 
groot verschil. 

 
 

Vertrouw 
ons 

Meedenken is mooi, maar meebeslis­ 
sen is nog mooier. Wij kunnen veel 
meer dan volwassenen denken. Ver­ 
trouw ons en geef ons verantwoor­ 
delijkheid. Laat ons zelf een project 
uitvoeren met een eigen budget. 
Stel niet te veel eisen, het kan en 
mag ook best fout gaan. Ook een 
optie: geef ons een plek in gemeen­ 
telijke commissies of stel jongeren­ 
participatie verplicht bij een project 
of beleidskwestie. 

 
 

Onze 
stemmen 
tellen 

Er wordt veel van ons gevraagd, 
zeker de afgelopen jaren. Maar totdat 
we 18 jaar zijn hebben we daar zelf 
niets over te zeggen. Sommige 
gemeenten experimenteren met 
verruiming van het stemrecht onder 
18 jaar bij deelraadverkiezingen 
en referenda. In enkele Europese 
landen mogen jongeren onder 18 in 
het stemhokje meebeslissen over 
hun eigen toekomst. Uit onderzoek 
blijkt dat de meeste Nederlanders 
voor zo’n verandering nog niet 
warmlopen, maar misschien wordt 
het tijd dat Nederland hier toch over 
nadenkt. Ga in je gemeente met ons 
praten hierover en peil hoe wij er 
zelf over denken. 

 
Durf te 
experi­ 
menteren 

Van de eerste stappen met gespreks­ 
sessies of co­creatie tot echte invloed 
vastleggen in democratische proces­ 
sen (met lokale verkiezingen, raden, 
commissies of beslissingsbevoegd­ 
heden): wat je ook onderneemt in 
jongerenparticipatie, begin met een 
experiment. Spreek met elkaar af 
wat je met die proef wilt bereiken en 
evalueer met ons wat er goed en fout 
gaat. Wees scherp en eerlijk. 

 
 
 

Investeer 
in ons 

‘Het is nu of nooit!’, hoor je wel eens 
bij jongerenparticipatie. Toch kost 
structurele en duurzame jongeren­ 
participatie aandacht, geduld en 
geld. Organiseer die aandacht en tijd 
voor ons in het werkpakket van een 
ambtenaar of cultuurverbinder, of 
schakel de hulp in van organisaties 
met ervaring met jongeren en de 
overheid. Denk aan jongerenwerkers 
of jonge mediamakers. Sluit je aan 
bij bestaande jongereninitiatieven 
voor je iets nieuws opbouwt. Maak 
gebruik van onze netwerken op 
social media als Instagram en TikTok 
of bij (sport)verenigingen en scholen. 
Gebruik ook de netwerken van jon­ 
gerenwerkers, buurthuiscoaches en 
cultuurverbinders. 
Breng ons positief in beeld, dat 
werkt. En last but not least: projec­ 
ten met ons gaan niet altijd zoals 
gepland. Wees flexibel als gemeente, 
keep calm and carry on. 
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 #mijnstemtelt  


