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Voortgangsrapportage Eén tegen eenzaamheid 2023

1. Aanleiding

Om de Tweede Kamer goed te betrekken bij het actieprogramma Eén tegen
eenzaamheid, wordt de jaarlijkse voortgangsbrief aangeboden. In deze brief blikt
u terug op de behaalde resultaten van afgelopen jaar en blikt u vooruit op de
prioriteiten in 2024.

2. Geadviseerd besluit
U wordt geadviseerd de Tweede Kamer te informeren over de voortgang van de
aanpak eenzaamheid door het toesturen van de voortgangsbrief.

3. Kernpunten

Sinds de start van het actieprogramma in 2018 is er een veelzijdige
maatschappelijke beweging met gemeenten, maatschappelijke organisaties,
bedrijven, burgerinitiatieven en instellingen ontstaan. De aanpak is sinds 2022

gericht op Nederlanders van alle leeftijden en er is extra aandacht voor specifieke

groepen met een verhoogde kans op eenzaambheid. In de brief presenteert u de
belangrijkste resultaten van 2023 langs de drie actielijnen van het programma:

Actielijn 1: Meer bewustwording in de samenleving over eenzaamheid.

« De publiekscampagne Eén tegen eenzaamheid richt zich sinds dit jaar op
zowel mensen met (beginnende) eenzaamheidsgevoelens als de mensen
om hen heen. In de 'Hey, het is oké'-campagne was aandacht voor
eenzaamheid onder jongeren.

« Met 800 deelnemers kende de landelijke opening van de Week tegen

Eenzaamheid op 27 september jl. het hoogste aantal deelnemers in de 14

jaar dat de Week tegen Eenzaamheid bestaat. Van alle aangesloten
gemeenten organiseerde 90% activiteiten tijdens de Week tegen
Eenzaamheid.

« Tim Senders is als nieuwe aanjager aangesloten bij het programma. Hij
richt zich op de doelgroep jongeren en maakt de podcastserie 'De
handleiding’.

« Voor het programma Eenzaamheid in de Nationale Wetenschapsagenda
(NWA) zijn 5 consortia gevormd die tot en met 2025 onderzoek gaan
doen naar eenzaamheid onder risicogroepen.
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Actielijn 2: Meer maatschappelijk initiatief tegen eenzaamheid.

« In 2023 zijn er 196 landelijke organisaties, bedrijven en instellingen lid
van de Nationale Coalitie tegen Eenzaamheid. Dit jaar is ingezet op het
betrekken van partijen die zich inzetten op eenzaamheid bij de
risicogroepen.

« In samenwerking met het Oranje Fonds is het programma Verminderen
Eenzaamheid gelanceerd om maatschappelijk initiatief tegen eenzaamheid
te versterken. Tot en met 2025 is er €4,6 miljoen beschikbaar.

Actielijn 3: In alle gemeenten een lokale aanpak eenzaamheid.
e« 80% van alle gemeenten is in 2023 aangesloten bij het actieprogramma.

e Nagenoeg alle gemeenten hebben middelen aangevraagd voor de jaren
2023-2025 voor hun aanpak eenzaamheid. De middelen zijn afkomstig uit
de Brede specifieke uitkering, het financieel arrangement van het Gezond
en Actief Leven Akkoord.

Met deze brief biedt u tevens het briefadvies van de Wetenschappelijke
Adviescommissie Eén tegen eenzaamheid aan dat - op uw verzoek - advies geeft
over het al dan niet formuleren van een ‘sociaal netwerkadvies’. Daarover neemt
u het volgende op:

In het advies beschrijft de WAC het belang van een sociaal netwerk. Het sociaal
netwerk waarin mensen zijn ingebed is minstens zo belangrijk voor de gezondheid
als voeding en beweging. De kwantiteit en kwaliteit van sociale contacten zijn
bovendien om nog een andere reden van belang: ze zijn van grote invloed op het
ontstaan van gevoelens van eenzaamheid. De commissie stelt vast dat het op
basis van het onderzoek dat tot nu toe gedaan is - anders dan bij voeding en
beweging - niet mogelijk is een kwantitatieve sociaal-netwerknorm of -richtlijn te
formuleren, zoals ‘zorg dat je minimaal drie tot vijf goede vrienden hebt’ of
‘besteed minimaal één uur per dag aan sociale interactie’. Maar ze denkt dat het
wel mogelijk én nuttig is, om tot een niet-kwantitatief advies te komen, dat
mensen kan helpen met het opbouwen van het sociale netwerk dat zij nodig
hebben om niet eenzaam te worden en gezond te blijven. De WAC formuleert en
verantwoordt in het advies vervolgens haar eigen, eerste versie van zo'n ‘sociaal-
netwerkadvies’.

4, Toelichting

a. Draagvlak politiek

In september 2022 heeft u de Tweede Kamer de vervolgaanpak Eén tegen
eenzaamheid (2022-2025) aangeboden. In december 2022 heeft u de Kamer de
voortgangsrapportage Eén tegen eenzaamheid 2022 gestuurd.

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie
n.v.t.

c. Financiéle en personele gevolgen
n.v.t

d. Juridische aspecten haalbaarheid
n.v.t.

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen)
Intern: DMO, Jeugd, DCO, PG
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Extern: adviescommissie Eén tegen eenzaamheid, Oranje Fonds, Significant en Datum

belanghebbende (maatschappelijke) organisaties en deelnemende gemeenten. 23 november 2023

Kenmerk
f. Gevolgen administratieve lasten e o

n.v.t.

g. Toezeggingen
In de brief noemt u per actielijn waar u in 2024 op in gaat zetten. U doet daarbij
geen concrete toezeggingen aan de Tweede Kamer.

h. Fraudetoets
N.v.t.

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de
bescherming van de persoonlijke levenssfeer.
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