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overgewicht en beweeggedrag bij kinderen en jongeren”

1. Aanleiding

Het RIVM-onderzoek, genaamd “Update van de impact van de JOGG-aanpak op
overgewicht en beweeggedrag bij kinderen en jongeren” is opgeleverd door het
RIVM en dient aan de TK en EK te worden aangeboden. U treft hierbij de
aanbiedingsbrief en de rapporten aan.

2. Geadviseerd besluit

Graag uw akkoord op het verzenden van bijgaande brief. Met een reactie voor 26
april kan de brief nog tijdig voor het geplande CD leefstijlpreventie van 16 mei
worden verzonden.

3. Kernpunten

e Het onderzoek betreft een vervolgstudie op een onderzoek dat RIVM in
2019/2020 al deed naar het effect van de JOGG-aanpak op overgewicht en
beweeggedrag van kinderen en jongeren over de periode 2015 tot en met
2018.

e Om meer inzicht te krijgen in de ontwikkelingen op de langere termijn is in dit
onderzoek ook de periode 2019 tot en met 2021 toegevoegd. Daarmee was
het mogelijk om over een langere periode de effectiviteit van de JOGG-aanpak
te bekijken, in het licht van BMI en beweeggedrag.

« De onderzoekers hebben gekeken naar verschillen in overgewicht en
beweeggedrag tussen buurten waar de JOGG-aanpak is ingevoerd en buurten
waar de JOGG-aanpak niet is ingevoerd, tot en met 8 jaar na de invoer van
JOGG.

« De resultaten laten geen statistisch significante verschillen zien in de
prevalentie van overgewicht bij kinderen van 2-19 jaar die wonen in een
JOGG buurt ten opzichte van kinderen die niet in een JOGG buurt wonen.

e Dit geldt ook voor het voldoen aan de Beweegrichtlijnen bij jongeren van 12-
19 jaar.

e De onderzoekers geven aan dat met de gebruikte gegevensbronnen eventuele
(kleine) verschillen tussen JOGG-buurten en niet JOGG-buurten mogelijk niet
goed aangetoond kunnen worden, onder andere door de kleine aantallen
kinderen en jongeren die beschikbaar zijn voor analyse.

« In een ander recent onderzoek van een onderzoeksconsortium is wel breder
naar het effect van de JOGG-aanpak gekeken. Zij concludeerden dat de
JOGG-aanpak bijdraagt aan de beweging richting een gezonde leefomgeving
voor kinderen en jongeren.
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« Voor toekomstig onderzoek wordt door de RIVM-onderzoekers aanbevolen om  patum
gegevensbronnen te gebruiken met grotere aantallen kinderen en jongeren en 3 april 2024
daarnaast ook te kijken naar andere uitkomstmaten dan alleen overgewicht Kenmerk
en beweeggedrag. 3812371-1064625-VGP

« In de brief plaatst u het RIVM-onderzoek en het onderzoek van het
onderzoeksconsortium in de context van het beleid op overgewicht en zet u
het in perspectief van ander onderzoek naar de JOGG-aanpak.

4. Toelichting

a. Draagvlak politiek

Tijdens de begrotingsbehandeling over de VWS begroting van 2024 zijn vanuit
Kamerlid Jansen (NSC) vragen gesteld over de inzet van bewezen effectieve
interventies.

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie
Preventiebeleid op het gebied van overgewicht kan media-aandacht met zich
meebrengen. Met DCo wordt eventuele media-aandacht afgestemd.

c. Financiéle en personele gevolgen
Geen bijzonderheden.

d. Juridische aspecten haalbaarheid
Geen bijzonderheden.

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen)
Over de uitkomsten van het onderzoek is contact geweest met RIVM, JOGG en
DCo.

f. Gevolgen administratieve lasten
Geen bijzonderheden.

g. Toezeggingen

Tijdens de behandeling begroting Volksgezondheid, Welzijn en Sport 2023 op 24
januari 2023 in de Eerste Kamer heeft u toegezegd, naar aanleiding van een
vraag van het lid Prast (PvdD), de resultaten van de onderzoeken naar de JOGG-
aanpak en de Gezonde School-aanpak over de periode 2019-2023 te delen met
de Kamer.

Op 25 oktober 2023 is het onderzoek van de Gezonde School-aanpak gedeeld met
de TK en EK. In de voortgangsbrief Preventieaanpak leefstijl met focus op
overgewicht en voeding van 21 december 2023 is dat onderzoek in context
geplaatst van de beleidsinzet op overgewicht en voeding.

In de huidige brief wordt een toezegging gedaan om de kamer te informeren over
de uitkomsten van de gesprekken met JOGG en RIVM.

h. Fraudetoets
Geen bijzonderheden.

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden
a. Motivering

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de
bescherming van de persoonlijke levenssfeer.
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